
そう思ってるし、そうだと良いけど

やっぱり自分の寿命も、健康なのかも

わからないもんね、どうすれば…。

前回は、久しぶりにたくさん難しいことを話したし、

色々考えたから、疲れたんじゃないの？

君がいつもブツブツ言うから、ゆっくり説明してきたよね？

ちゃんと覚えていれば、そんな頭を使わなくてもいいんだけど。

で、君は⻑⽣きするから「７５歳まで繰下げ」を選ぶの？

ほんとにそうだよー。

夢から覚めて、いきなり頭使ったからね。
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公的年金を６５歳に受け取る場合と、７０歳で受け取った場合

何歳で「受け取る合計金額」が逆転するのか、グラフにしたよ。
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そうなんだよね。こればっかりは誰も知り得ないことだから。

一応参考までなんだけど、「厚生労働省」が、去年の７月に発表した

２０２３年分の「平均寿命」を教えてあげるよ。

なんとなくだけど、イメージしやすくならない？？
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前回の表に、「男女の平均寿命」の年齢を入れてみたんだけど

男性の「平均寿命」と、「金額逆転ポイント」がほぼ同じで

⼥性は「逆転ポイント」より「平均寿命」の⽅が少し⻑いんだよね。
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そうか…。私も「⼥性の平均寿命」が⻑い

からって、その年齢まで生きているのかも

わからないよね？平均なんだもんね。

じゃあ、正解ってあるの？正解ってなに？

「平均寿命」と「金額逆転ポイント」の関係性、そして「健康寿命」って？？

☛この問題も次回につづく…

私の場合、「平均寿命」が８５歳ということで

「逆転ポイント」以降の恩恵を受けられるから

７５歳まで繰り下げた方がお得だねってこと？

うーん・・・。まあそれも間違ってはいないんだけども。

男性の場合で考えてみてよ、せっかく７５歳まで繰り下げて

「よーし！これから、増額分もらえるまで生きるぞ！！」と

思っててもさ、逆転する時まで・・・もらえるのかな？って。

そう！そこなんだよ！！

男性の場合は、「平均寿命」と「逆転ポイント」がほぼ同じだよ？

それこそ、生きていられるのかも、元気でいられるのかも

わからないじゃない？だったら繰下げる意味あるのかな？とかね。

そうだよー。

寿命も大事だけど、毎日健康で

元気に過ごしているのかも、心配だよねー。

まあ、君は…なんとなく元気で⻑⽣きそうだけどね・・・。

「平均寿命」と同じくらい「健康寿命」も考えるよね。

出来れば、元気なまま天寿を全うしたいけど、なかなか難しいね。


